


с 7.00 до 19.00 часов. 

 Могут функционировать группы: - кратковременное пребывание (4 – часовое 

пребывание) с 8.30 до 12.30 часов. 

2.3. Выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни, 

установленные законодательством РФ, Учреждение не работает.  

2.4. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с образовательной 

программой МБДОУ ЦРР - «Детский сад №199».  

2.5. Обучение и воспитание в Учреждении ведётся на русском языке, 

образование носит светский характер.  

2.6. Режим НОД осуществляется в соответствии с санитарно-гигиеническими 

правилами и возрастом воспитанников, расписанием непосредственно 

образовательной деятельности, утвержденным приказом заведующего 

Учреждением.  

  

3. Режим НОД и учебной нагрузки воспитанников 

3.1.  Образовательный  процесс  осуществляется  в  соответствии с 

образовательной программой дошкольного образования Учреждения. В 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования охватывает образовательные области:  

- социально-коммуникативное развитие;  

- познавательное развитие;  

- речевое развитие;  

- художественно-эстетическое развитие; 

-  физическое развитие.  

3.2. Учебный период, в Учреждении осуществляется с 01сентября по 31 мая, 

летний оздоровительный период с 01 июня по 31 августа. Если даты приходятся 

на выходные дни, то они переносятся на следующие за ними рабочие дни.   

3.3. Количество и продолжительность НОД устанавливаются в соответствии с 

СанПин 1.2.3685-21, и образовательной программой Учреждения. Перерыв 

между НОД составляет не менее 10 минут. В середине времени, отведенного на 

НОД статического характера, проводят физкультурные минутки.   

3.4. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

детей дошкольного возраста:    

- для детей 2-3 лет (группа раннего возраста) – не более 20 минут;  

- для детей 3-4 лет (младшая группа) – не более 30 минут;  

- для детей 4-5 лет (средняя группа) – не более 40 минут;   

- для детей 5-6 лет (старшая группа) – не более 50 минут или 75 минут при 

организации одного занятия после дневного сна.  

- для детей 6-7 лет (подготовительная к школе группа) – не более 90 минут.  



3.5. Максимальный   объем недельной образовательной нагрузки не должен 

составлять более:  

- от 2 до 3 лет - 1 час 40 минут;  

- от 3 до 4 лет -  2 часа 30 минут;   

- от 4 до 5 лет -  3 часа 20 минут;   

- от 5 до 6 лет -  6 часов 15минут;   

-  от 6 до 7 лет - 7 часов 30 минут.  

3.6. Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию 

осуществляется во всех возрастных группах 3 раза в неделю, из них один раз в 

неделю на улице. Во второй группе раннего возраста и 1 младшей группы 

непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию 

осуществляется 2 раза в неделю. 

   Для достижения достаточного объема двигательной активности детей 

используются все организационные формы занятий физическими упражнениями 

с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений. 

3.7. Музыкальные и физкультурные занятия проводятся специалистами в 

музыкально-спортивном зале; в спальных комнатах. 

 

  

4. Ответственность 

4.1. Администрация и педагоги Учреждения несут ответственность за 

реализацию в полном объёме учебных планов, качество реализуемой 

образовательной программы, соответствие применяемых форм, методов и 

средств организации образовательного процесса возрастным, 

психофизиологическим особенностям детей.  

 

 

5. Заключительные положения. 

5.1. Изменения и дополнения в данное Положение вносятся на 

основании изменения действующих законодательных актов. 

5.2. Срок данного Положения бессрочно. Положение действует до принятия 

нового. 
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