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Что такое кризис трёх лет и почему он важен для 

детско-родительских отношений? 
 

Кризис трёх лет — это 

естественный и необходимый 

этап в развитии каждого 

ребёнка. В этот период малыш 

впервые начинает осознавать 

себя как отдельную личность, у 

него появляются собственные 

желания, и он стремится к 

самостоятельности. Для 

родителей это время может быть 

непростым: ребёнок становится 

более упрямым, капризным, 

часто спорит и протестует. 

Однако именно через эти 

проявления формируется его 

воля, самооценка и умение 

отстаивать свои границы. 

Центральное значение кризиса — перестройка отношений между ребёнком и 

взрослыми. Если раньше малыш был полностью зависим от родителей, то 

теперь он хочет быть самостоятельным, принимать решения и действовать по-

своему. Это не «плохое поведение», а важный шаг к взрослению. От того, как 

родители поддержат ребёнка в этот период, зависит, насколько уверенно он 

будет чувствовать себя в будущем и как сложатся их дальнейшие отношения. 

 

Семь признаков кризиса трёх лет 

1. Негативизм 

Ребёнок отказывается что-либо делать только потому, что это предложил 

взрослый. Даже если предложение совпадает с его желанием, он всё равно 

говорит «нет».  

Пример: мама зовёт малыша обедать, когда он уже проголодался, но он 

отказывается только потому, что это предложила мама. 

2. Упрямство 

Ребёнок настаивает на своём решении не потому, что ему это важно, а потому, 

что он так сказал. Он не меняет позицию даже если ситуация изменилась. 

Пример: ребёнок сказал, что не будет есть кашу, и даже когда проголодался, 

всё равно отказывается, потому что «уже решил». 

3. Строптивость 

Протест против привычного уклада жизни, правил и просьб всех взрослых. Это 

не адресный негативизм, а общее недовольство порядками. 
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Пример: ребёнок не хочет убирать игрушки, хотя обычно это делал, просто 

потому что «надоело» слушаться. 

4. Своеволие 
Стремление всё делать самому: «Я сам!». Ребёнок хочет самостоятельности 

даже там, где ещё не всё получается. 

Пример: малыш пытается сам завязать шнурки или налить воду, даже если 

это долго и неудобно. 

5. Протест-бунт 

Постоянные конфликты с родителями, вспышки гнева, истерики. Ребёнок как 

будто «воюет» со взрослыми. 

Пример: на любое требование мамы ребёнок отвечает криком, топаньем 

ногами или плачем. 

6. Обесценивание 
Ребёнок перестаёт ценить то, что раньше было важно: ломает игрушки, говорит 

грубости, обесценивает правила. 

Пример: раньше любимая кукла была дорога, а теперь её бросают на пол; 

ребёнок может сказать маме: «Ты плохая!» 

7. Деспотизм  

Ребёнок требует, чтобы всё было по его правилам, стремится к власти над 

взрослыми. Если есть младшие дети — может проявлять ревность. 

Пример: малыш не отпускает маму из комнаты, требует, чтобы все игрушки 

были только его. 

Важно: кризис трёх лет — это не «испортившийся характер», а закономерный 

этап взросления. Поддержка, уважение к личности ребёнка и терпение 

родителей помогут малышу пройти этот период с пользой для развития и 

укрепить доверие в семье. 

«Я сам!» — главный девиз трёхлетки и шаг к будущей самостоятельности. 

 

Игры для преодоления «симптомов» кризиса 

 
Вот несколько интересных и полезных игр и 

упражнений, которые можно проводить 

дома для преодоления кризиса трёх лет. Эти 

занятия помогают ребёнку выплеснуть 

эмоции, развить самостоятельность, 

научиться договариваться и почувствовать 

себя важным и умелым. 

Ролевые игры 

Примеры: «Магазин», «Больница», 

«Семья», «Стройка». 

Как играть: Распределите роли между 

игрушками или членами семьи. Пусть 

ребёнок будет продавцом, врачом, мамой 
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или строителем. Такие игры учат выражать эмоции, примерять на себя разные 

роли и понимать чувства других. Можно разыгрывать ситуации, которые 

вызывают у ребёнка протест или страх, чтобы он научился с ними справляться. 

Игры на самостоятельность 

Примеры: «Я сам!», «Помощник». 

Как играть: Поручайте ребёнку простые, но важные дела: полить цветы, 

накрыть на стол, убрать игрушки, помочь в приготовлении еды (например, 

размешать тесто). Хвалите за старания и не переделывайте за ним — пусть 

учится на своих ошибках. 

Игры с выбором 

Примеры: «Выбирай сам!».Как играть: Давайте ребёнку возможность 

выбирать из двух вариантов: «Ты наденешь синюю или красную футболку?», 

«Будешь есть кашу или омлет?». Это снижает количество конфликтов и учит 

принимать решения. 

Игры на выплеск эмоций 

Примеры: «Бой подушками», «Мячик злости». 

Как играть: Если ребёнок злится, предложите ему побить подушку или 

покидать мягкий мячик в стену. Это безопасный способ выплеснуть негативные 

эмоции. 

Совместное творчество 

Примеры: Рисование, лепка, аппликация. 

Как играть: Лепите из пластилина, рисуйте пальчиковыми красками, делайте 

поделки из бумаги. Творчество помогает развивать усидчивость и выражать 

чувства. 

Игры с правилами 

Примеры: «Собери игрушки наперегонки», «Кто быстрее?». 

Как играть: Превратите рутинные дела в игру. Например, кто быстрее соберёт 

кубики или найдёт все машинки. Это учит следовать правилам и работать на 

результат. 

Сказкотерапия 

Примеры: «Сказка про упрямого зайчика». 

Как играть: Сочиняйте вместе сказки, где главный герой похож на вашего 

ребёнка и сталкивается с похожими трудностями. Обсуждайте, как герой 

справился с проблемой, и что можно сделать по-другому. 

Советы родителям 

 Не вмешивайтесь без просьбы, если ребёнок старается сделать что-то сам. 

 Хвалите за инициативу и старания. 

 Используйте юмор и игру для сглаживания конфликтов. 

 Давайте выбор и проявляйте уважение к мнению малыша. 

Эти игры не только помогают преодолеть кризис трёх лет, но и укрепляют 

доверие и взаимопонимание между родителями и ребёнком. 

 


