
Роль семьи и семейного воспитания для 

детей с ОВЗ 

 
Семья с ребёнком с ограниченными возможностями здоровья 

(ОВЗ) – это семья, имеющая особый статус, в которой на первом месте стоит 

не только воспитание ребенка, но и решение его проблем, среди которых 

закрытость от общества, общая эмоциональная обстановка в семье. Наличие 

в семье ребенка с ОВЗ нередко является причиной низкой заработной платы 

родителей и, следовательно, низкого качества жизни в связи с недостатком 

времени для карьерного роста, отсутствия времени на отдых. 

Традиционно семья воспринимается как естественная среда, 

обеспечивающая гармоничное развитие и социальную адаптацию ребенка. В 

отечественной психологии установлено, что развитие ребенка, его 

социализация, превращение в «общественного человека» начинается с 

общения с близкими ему людьми. 

Непосредственно-эмоциональное общение ребенка с матерью – 

первый вид его деятельности, в которой он выступает в качестве субъекта 

общения. Все дальнейшее развитие ребенка зависит от того, какое место он 

занимает в системе человеческих отношений, в системе общения. 

Рождение ребенка с нарушениями в развитии всегда является стрессом 

для семьи. 

Родители оказываются не подготовленными к такого рода сообщению 

и в силу этого не способными адекватно ее воспринять. Специалист 

стремиться дать как можно более полную картину всех сторон заболевания 

ребенка, тем самым по мимо своей воли, рисует в сознании родителей резко 

отрицательный, пугающий образ их сына или дочери. Опытный специалист 



должен понимать, что подача информации должна быть правдивой, но 

парциальной. Это предоставляет родителям определенную возможность и 

время для ее осмысления и обсуждения со специалистом. Нередко первое 

сообщение специалиста выстраивается в монологическом режиме, при 

котором родители не имеют возможности принять участи в обсуждении 

проблемы своего ребенка, что дополнительно осложняет ее понимание. 

Блокируя диалог общения с родителями, специалист подчеркивает их 

некомпетентность и неспособность понять суть проблемы, что 

дополнительно пугает родителей. 

Основной целью в психокоррекционной работе с родителями 

является формирование у родителей позитивного взгляда на ребенка, 

имеющего нарушения развития. Адекватность позиции родителя позволяет 

ему обрести новый жизненный смысл, гармонизировать самосознание и 

взаимоотношения с ребенком, повысить собственную самооценку. Это, в 

свою очередь, обеспечивает использование родителями гармоничных 

моделей воспитания и в перспективе оптимальный вариант социальной 

адаптации ребенка. Сильное эмоциональное напряжение, переживаемое 

матерями в процессе воспитания ребенка с отклонениями в развитии, чувство 

вину перед ним, способствует снижения уровня требовательности. Этому в 

немалой степени содействует незнание потенциальных возможностей 

собственного ребенка. Снижение уровня требований в процессе семейного 

воспитания ребенка, так или иначе, затрудняет процесс социальной 

адаптации последнего. Опыт показывает, что в первую очередь склонны 

снижать требовательность к ребенку матери с низкой самооценкой и 

невысоким уровнем притязаний. Именно эти женщины нуждаются в 

повышении уровня саморегуляции и дисциплины, что так или иначе, 

скажется на характере отношения к ребенку. 

Таким образом, важнейшим условием нормального развития ребенка с 

ОВЗ является участие семьи в жизни и воспитании особенного ребенка. 

Эффективность коррекционно реабилитационной работы напрямую зависит 

от психического и эмоционального комфорта ребенка в семье, от поддержки 

и любви родителей. 


