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В своем ребенке можно любить повторение себя, можно увидеть любимые или, 

наоборот, неприятные, отвергаемые черты его отца или матери. Отношения с детьми, 

любовь к детям — сложное переплетение всех отношений в семье. Вместе с тем ребенок 

не только получает родительскую любовь, но, как член семьи, оказывает сильное влияние 

на чувства и отношения родителей, как к себе, так и к друг к другу. Дети, становясь 

важнейшими членами семьи, формируют тот или иной климат, атмосферу семейной 

жизни. 

Наиболее типичны четыре роли: «козел отпущения», «любимчик», «примиритель», 

«беби». Первая роль возникает в семье, когда супружеские проблемы родителей, взаимное 

недовольство друг другом переходят на ребенка, он как бы отводит на себя негативные 

эмоции родителей, которые на самом деле они испытывают друг к другу.  

Вторая, внешне совершенно иная роль по своему психологическому содержанию, 

возникает тогда, когда родители не испытывают друг к другу никаких чувств, а 

эмоциональный вакуум заполняется преувеличенной заботой о ребенке, преувеличенной 

любовью к нему.  

Две другие роли по существу описывают степень близости родителей и ребенка. 

«Беби» отдален от родителей, он как бы вытесняется из семейной общности, ему раз и 

навсегда предписано быть в семье только ребенком, от которого ничего не зависит. Эта 

роль возникает при сильной близости супругов друг к другу. «Примиритель», рано 

включившийся в сложности семейной жизни, занимает важнейшее место в семье, 

регулируя и устраняя супружеские конфликты. Предотвращение супружеских конфликтов 

вынуждает ребенка играть роль взрослого, приближаться к родителям. Уже из этих 

примеров видно, что, преломляясь через семейные отношения, родительская любовь 

видоизменяется, усложняется. 

Воспитание по типу любви и принятия. Обобщенная формула родительского 

воспитания выражается утверждением: «Ребенок—центр моих интересов». В поведении 

родителей отмечаются нежность к детям, разнообразные занятия с ними, забота об их 

жизни и воспитании. 

Воспитание по типу непринятия, отвержения ребенка. Обобщенная формула 

родительского отношения формулируется так: «Ненавижу этого ребенка, не буду о нем 

заботиться, беспокоиться». В поведении родителей проявляется невнимательность к 

ребенку, жестокость и желание как можно меньше общаться с ним. 

В других исследованиях внимание уделялось степени свободы ребенка в семье, 

тому, как родители регулируют его поведение. При таком подходе также описаны два 

крайних типа — чрезмерная опека и излишняя требовательность. Воспитание по типу 

чрезмерной опеки. Воспитательная формула родителей: «Все сделаю для ребенка, 

полностью посвящу ему свою жизнь». В поведении родителей полное попустительство 

сочетается с чрезмерной опекой. 

Воспитание по типу излишней требовательности. Воспитательная формула 

родителей может быть выражена утверждением: «Не хочу ребенка такого, какой есть». В 

воспитании усилена критика ребенка, отсутствуют похвалы, поощрения. 

Выделяют восемь типов родительской любви. 
Действенная любовь (симпатия, уважение, близость). Формула родительского 

семейного воспитания такова: «Хочу, чтобы мой ребенок был счастлив, и буду помогать 

ему в этом». Теплое эмоциональное отношение к ребенку, принимающее его личность, 



поведение, активное внимание к интересам ребенка, уважение его прав и признание 

обязанностей, оказание помощи при разумной требовательности. 

Отстраненная любовь (симпатия, уважение, но большая дистанция с ребенком). 

Формула семейного воспитания: «Смотрите, какой у меня прекрасный ребенок, жаль, что 

у меня не так много времени для общения с ним». При таком стиле воспитания родители 

высоко оценивают ребенка, его внешний облик, его успехи, способности, однако мягкое 

обращение с детьми сочетается с недостаточным вниманием к их повседневным успехам, 

нуждам, с поверхностным знанием душевного мира. Внешнее любование ребенком 

сочетается с неумением помочь ему в его проблемах. 

Действенная жалость (симпатия, близость, но отсутствие уважения). Формула 

воспитания ребенка такова: «Хотя мой ребенок недостаточно умен и физически развит, но 

все равно это мой ребенок и я его люблю». Такой стиль эмоционального отношения к 

ребенку характеризуется признанием действительных, а иногда мнимых отклонений в 

умственном и физическом развитии ребенка, в результате родители приходят к идее 

исключительности своего ребенка: «Мой ребенок не такой, как все», при этом имеется в 

виду, что ребенок не так хорош, как другие дети. В общении с ребенком родители идут по 

пути предоставления особых привилегий, излишне опекают, затрачивают массу усилий на 

предохранение от вредных влияний. Родители внимательны к ребенку, их интересы 

сосредоточены на нем, но они как бы не доверяют ребенку, не верят в его возможности и 

способности. 

Любовь по типу снисходительного отстранения (симпатия, неуважение, большая 

межличностная дистанция). Формула семейного воспитания выглядит примерно так: 

«Нельзя винить моего ребенка в том, что он недостаточно умен и физически развит». В 

общении с ребенком таким родителям свойственно не вполне осознанное оправдание 

неблагоприятных черт поведения или личностных свойств ребенка, его беспомощности 

ссылкой на его болезненность, на плохую наследственность и иные причины. 

Неблагополучие ребенка как бы негласно признается его правом, родители не 

вмешиваются в дела ребенка, в его контакты со сверстниками и другими людьми, 

недостаточно ориентируются в душевном мире своего ребенка, плохо знают его 

внутренние переживания. 

Отвержение (антипатия, неуважение, большая межличностная дистанция). Такое 

отношение к детям встречается достаточно редко, формула позиции родителей 

выражается примерно такими словами: «Этот ребенок вызывает у меня неприятные 

чувства и нежелание иметь с ним дело». Родитель пытается уменьшить всякое общение с 

ребенком, не замечать его присутствия, становится холодно-неприступным при его 

приближении, совершенно отстраняется тогда, когда ребенок нуждается в поддержке, в 

помощи. 

Презрение (антипатия, неуважение, малая межличностная дистанция). Такое 

отношение к детям соответствует родительской формуле следующего вида: «Я мучаюсь, 

беспредельно страдаю от того, что мой ребенок так неразвит, неумен, упрям, труслив, 

неприятен другим людям». В общении с ребенком родитель обычно не замечает ничего 

положительного в нем, совершенно игнорирует любые его достижения, но в то же время 

мучительно переживает свою связь с таким, как ему кажется, неудачным ребенком. 

Постоянное одергивание, требовательность, понукания, назидания заполняют все 

общение родителей и детей. Такие родители водят ребенка от одного специалиста к 

другому, желая «исправить» его. 

Преследование (антипатия, неуважение, близость). Такой тип родительского 

отношения может быть описан формулой: «Мой ребенок негодяй, и я докажу ему это!» В 

воспитании присутствует твердая убежденность родителей, что их ребенок превратился в 

законченного негодяя и мерзавца, во всех проявлениях ребенка, на каждом шагу видят его 

«злую волю». Родители пытаются строгостью и жестким контролем переломить ребенка, 



выступают инициаторами привлечения к воспитанию общественности, нередко склонны к 

вынесению излишне строгих мер воздействия. 

Отказ (антипатия, уважение и большая межличностная дистанция). Формула 

родительского отношения выглядит примерно так: «Я не хочу иметь дела с этим 

негодяем». В воспитании ребенка преобладает отстранение от его проблем, но родители 

как бы издали «следят» за ребенком, признают его силу, ценность некоторых личностных 

качеств. При заострении отношений такие родители охотно прибегают к помощи 

общественности, стремятся передоверить ребенка школе, другим воспитательным 

учреждениям, обращаются к врачам. В поведении родителей просматривается 

неосознанный призыв к тому, чтобы их оградили от ребенка, от «этого чудовища». 

Несомненно, приведенные типы родительского отношения гротескны, заостренны. 

В жизни никогда не бывает так, чтобы все поведение родителей от рождения ребенка до 

его взросления описывалось одним типом отношений, в ходе воспитания под 

воздействием тех или иных событий отношение родителей изменяется, приобретает те 

или иные черты, приближаясь более или менее к какому-то из описанных типов. Чаще 

всего, как показывает практика, в поведении родителей смешаны несколько вариантов 

отношений. 

Однако данный подход позволяет определить, какая именно установка на данный 

момент стала для родителей ведущей. 

Необходимо также иметь в виду, что эффективность воспитания зависит не только 

от воспитательных позиций родителей, от отношений в семье. Результат воспитания 

зависит в большой степени и от самого ребенка, от типа его нервной системы, 

особенностей темперамента, присущих ему личностных качеств. Это нетрудно заметить, 

когда в сходных по стилю воспитания семьях вырастают совершенно непохожие по своим 

личностным качествам дети. Если же воспитывать такого ребенка в более демократичном 

духе, ослабить непосредственный контроль, осторожно стимулировать инициативу при 

глубоком эмоциональном контакте, внимании к сложному внутреннему миру, через 

некоторое время можно ожидать, что в поведении такого ребенка обязательно появятся 

черты активности, большей решительности. Он сможет развитым воображением, 

эмоциональностью привлечь к себе сверстников, разовьет в себе качества, необходимые 

для полноценного общения. 

Не пожалейте времени на психологическое изучение особенностей своей семейной 

жизни и семейного воспитания. Польза такого изучения обнаружится очень быстро, ведь 

оно послужит началом созидательной, творческой работы, откроет пути для гармонизации 

семейной жизни, принесет семейное и родительское счастье! 

 

 

  
 


