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Аннотация к проекту 

Зима – чудесное волшебное время года. Несмотря на холод, который она несет, зима 

дарит много радости детворе и открывает массу возможностей. Давайте расскажем детям, 

что такое зима и как меняется природа, погода, чем можно заняться в это время года. 

Актуальность 

Какая прекрасная пора — зима! Закружило, завьюжило. Морозы сковали водоѐмы. 

Застыли деревья в белоснежной бахроме. Кусается морозный воздух. Снежный покров 

надѐжно укрыл землю. Вот и пришла белоснежная красавица зима - любимая пора детей. 

Катание на санках, лыжах, коньках, лепка из снега крепости, снеговиков. Одной из 

главных задач современного дошкольного воспитания является снижение риска 

заболеваемости детей наиболее распространенными простудными заболеваниями, 

главный акцент - закаливание детского организма. Пребывание детей на свежем воздухе, 

имеет большое значение для физического развития. Прогулка является первым и наиболее 

доступным средством закаливания. Правильно организованная прогулка в полной мере 

удовлетворяет потребность детей в самостоятельных действиях при ознакомлении с 

окружающим, новых ярких впечатлений, свободных активных движений в игре. Поэтому, 

было решено приложить усилия для того, чтобы подобрать весь необходимый материал 

по данной теме, привлечь к этому родителей, и совместными усилиями сделать 

незабываемой нашу зиму. Все времена года прекрасны и имеют свои преимущества, но 

зима — это невероятно магическая и сказочная пора, которая не имеет себе равных по 

многим причинам. Зима — время года, которое физически отталкивает, но притягивает 

душевно. Это дни, когда весь мир словно засыпает. А в это время вокруг нас начитает 

просыпаться неведомая, притягательная и манящая снежная жизнь. Все вокруг 

напоминает нереальную сказку, в которую хочется поверить. Наверное, мы взрослые уже 

не так воспринимаем окружающий мир, как наши дети — мы потеряли веру в волшебство 

и сказку. Мир природы — не может не тронуть человека любознательного, открытого к 

прекрасному. Наша задача — помочь ребѐнку-дошкольнику открыть мир окружающей 

природы и научить раскрывать свои творческие способности. 

Вид проекта:  Данный проект характеризуется как смешанный информационно – 

творческий. 

Продолжительность проекта: краткосрочный, групповой. 

Участники проекта: Дети старшей группы, родители воспитанников (законные 

представители), педагоги. 

Цель проекта: Формирование у детей привычки к здоровому образу жизни  



 

Задачи проекта:  

- продолжать знакомить с зимними видами спорта;  

- обогащать знания детей о безопасном поведении зимой;  

- развивать у детей физические качества: ловкость, быстроту, выносливость;  

- развивать у детей умение работать в коллективе. 

Участие родителей в реализации проекта: совместное с детьми разучивание 

стихотворений, загадок о зиме, зимних забавах, беседы, изготовление поделок к выставке.  

План реализации проекта:  

1. Беседа «Зимние виды спорта». 

2. Составление творческих рассказов «Любимые зимние забавы».  

3. Заучивание стихотворения И.Сурикова «Детство», стихи на Новый год. 

4. Конспект НОД по познавательному развитию «Зима. Зимние забавы».  

5. Оформление выставки детских рисунков на тему: «Зима» (рисование).  

6. Оформление панорамного окна на Новый год                                                                        

7. Изготовление поделок: « Новогодний калейдоскоп»  

8. Чтение Н.Носов «На горке», В. Шипунова «Модный снеговик», И. Гурина «Новогодние 

забавы», И.Гурина «Снеговик», А.Введенский «На лыжах», А. Бродского «Снежная баба», 

Н. Сладков «Во льдах».  

9. Подвижные игры: «Снежки», «Снеговик», «Зимние забавы», «Зима пришла», «Мороз-

Красный нос».  

10. Дидактические игры: «Назови виды спорта», «Что лишнее?», «Найди фрагмент»,  

«Наоборот». 

11. Пальчиковые гимнастики: «Прогулка», «Зимние забавы», «Спортсмены», «Снежок».  

12. Физкультминутки: «Конькобежный спорт», «Зима», «Снежная баба».  

13. Консультации для родителей: «Правило безопасного дорожного движения в зимний 

период».  14. Новогодний утренник: « В гостях у снежной Королевы» 

Предполагаемый результат:  

Таким образом, внедрение проекта в воспитательно - образовательный процесс поможет 

обеспечить развитие у детей любознательности. Дети овладеют достаточным уровнем 

двигательной активности согласно возрасту. 

Воспитанники ознакомятся с новыми разнообразными играми и упражнениями на 

воздухе. Освоят изготовление снежных комков, лепку снеговика. Полученный 

двигательный опыт позволит избежать несчастных случаев. Повысится двигательная 

самостоятельность, общая выносливость, надеемся, что снизится заболеваемость детей. 

 

 

 

 

 



 

Приложения 

Беседа «Зимние виды спорта». 

Задачи:  

- уточнить знания детей о зимних видах спорта;  

- пробудить интерес к физической культуре и спорту;  

- формировать у детей потребность в двигательной активности;  

- дать представления о важности, пользе занятиями спортом для здоровья. 

Ход беседы: 

Воспитатель: Ребята, я прочитаю вам стихотворение. А вы послушайте внимательно и мне 

скажите про что оно. 

Мы зиму ждали не напрасно: 

Морозным днем под небом ясным, 

Все будущие чемпионы, 

Торопятся на стадионы. 

И для тебя, и для меня, 

Уже проложена лыжня. 

Давно наточены коньки, 

Блестят залитые катки. 

Флажки видны на склонах снова - 

К соревнованьям все готово.  

Вот шайба, санки, клюшка, шлем - 

Что для чего здесь - ясно всем. 

Ведь знает про бобслей, шорт-трек 

Сегодня каждый человек. 

И вновь спешит к ледовым трассам 

Болельщиков веселых масса. 

Они с невиданным азартом, 

Поддержат каждого на старте. 

«Давай!», «Нажми!», «Еще быстрее!»- 

Так громко все вокруг болеют, 

Будто румяная зима, 

Вдруг встала на коньки сама! 

Воспитатель: Ну, что догадались, о чем мы с вами будем говорить? (Ответы детей). - Да, о 

зимних видах спорта. Спорт делает человека сильным, выносливым, укрепляет здоровье. 

Если регулярно заниматься спортом и физкультурой, то будешь меньше болеть. Зимние 

виды спорта - это такие виды спорта, занятия которыми возможны, как правило, только в 

холодное время года. Все зимние виды спорта можно разделить на две группы: виды 

спорта, проводимые на снегу и виды спорта, проводимые на льду. Как называют людей, 

которые занимаются спортом? (спортсменами).  

- А вы, хотите стать спортсменами? (Да)  

- Давайте поиграем.  

Подвижная игра «Спортсмены». 

По сигналу «Бегом» дети легко бегают по площадке, по сигналу «Стоп» останавливаются 



и принимают позу, по которой можно определить, каким видом спорта занимаются 

спортсмены. Один ребенок, назначенный ведущим, пытается угадать вид спорта. Кто 

пошевелится, выбывает из игры.  

Воспитатель: Ребята, а какими видами спорта вы хотели бы заниматься? (Ответы детей). 

Сейчас проверим, хорошо вы знаете зимние виды спорта. 

1. Во дворе с утра игра, 

Разыгралась детвора. 

Крики: «шайбу!», «мимо!», «бей!» - 

Значит там игра – …. (Хоккей)  

 

2. Две полоски на снегу,  

Оставляют на бегу.  

Я лечу от них стрелой,  

А они опять за мной. (Лыжи)  

 

3. На льду танцует наш артист,  

Кружится, как осенний лист.  

Он исполняет пируэт,  

Потом двойной тулуп… Ах, нет!  

Не в шубе он, легко одет.  

И вот на льду теперь дуэт.  

Эх, хорошо катаются!  

Зал затаил дыхание.  

Вид спорта называется … (Фигурное катание) 

 

4. И в мишень спортсмен стреляет,  

И на лыжах мчится он.  

А вид спорта называют,  

Очень просто: ... (Биатлон) 

 

5. Посмотрите: лыжник мчится,  

А потом летит как птица,  

Совершив прыжок с вершин.  

А помог ему... (Трамплин) 

 

6. Мчаться вниз по снежным склонам –  

Очень мужественный спорт!  

А поможет чемпионам,  

В этом спорте ... (Сноуборд) 

 

7. Вопрос не лѐгкий у меня,  

Как это называют,  

Когда спортсмены на санях,  

По жѐлобу съезжают? (Бобслей) 

 

Воспитатель: Молодцы, угадали все загадки. А теперь поиграем.  



Игра «Кто что делает?»  

Ходит на лыжах – лыжник, лыжница.  

Бегает на коньках – конькобежец, конькобежка.  

Играет в хоккей – хоккеист, хоккеистка.  

Занимается фигурным катанием – фигурист, фигуристка.  

Ходит на лыжах и стреляет по мишени – биатлонист, биатлонистка.  

Спускается по ледяному желобу в бобе – бобслеист, бобслеистка.  

Прыгает на сноуборде – сноубордист, сноубордистка. 

 

Физкультминутка «Конькобежный спорт» 

На коньках стоять умеем, 

И на ноги их оденем, 

(шагаем на месте, одеваем коньки) 

Приготовимся – Вперед! 

Совершаем мы полет. 

(согнули спину, присели на полусогнутых) 

Плавно ноги мы разводим, 

Быстро двигаемся, сводим, 

(нога и рука вправо) 

Руки тоже за ногами 

Быстро двигаются сами. 

(нога и рука влево) 

Мы на льду быстрее всех, 

Впереди нас ждет успех!!! 

(маршируем, хлопки перед грудью) 

 

Воспитатель: А сейчас, я вам расскажу про распространенные зимние виды спорта для 

детей. 

Многие виды зимнего спорта относятся к экстремальным. Это, например, горные лыжи, 

сноуборд или натурбан. Детям дошкольного возраста детского сада наиболее подходят 

виды, не связанные с большим риском травматичности - лыжи, санки или коньки (хоккей 

и фигурное катание). Хоккей вообще-то также достаточно травмоопасная игра, однако его 

не относят к экстремальным видам спорта. 

Лыжами могут заниматься дети, начиная с 5-6 лет. Тренировки обычно проводятся на 

свежем воздухе, их можно организовать недалеко за городом, на природе. Также полезно 

малышам, заниматься санным спортом. Любой спорт полезный, повышает выносливость.  

Дальше наша дружба со спортом будет продолжаться. 

•Давайте ещѐ раз повторим, что нужно делать, чтобы быть здоровым, красивым, крепким, 

бодрым? (заниматься спортом) 

•Как называются люди, занимающиеся спортом? (спортсмены) 

•Предлагаю запомнить поговорки о спорте:  

Закаляй свое тело с пользой для дела.  

Кто любит спорт, тот здоров и бодр.  

Со спортом не дружишь - не раз о том потужишь. 

Воспитатель: Молодцы! Вы хорошо знаете зимние виды спорта, и надеюсь, будете ими 

заниматься. А знаете вы, что нужно делать, чтобы стать спортсменом? Больше гулять, 



заниматься спортом, быть такими же сильными, ловкими, быстрыми и, конечно же, 

здоровыми. 

Подвижная игра «Пришла зима». 

Задача участников этой игры — быстро и четко показывать то, что говорит ведущий. Все 

игроки выстраиваются в большой круг. Ведущий говорит: «Пришла зима» — все прыгают 

на месте. По команде «Пошел снег» все должны встать на месте и покружиться вокруг 

себя, подняв руки вверх. Команда «Завыла вьюга» — все бегут по кругу. 

По сигналу ведущего «Началась метель» игроки стараются идти на полусогнутых ногах. 

«Намела метель сугробов» — все должны присесть, наклонить голову и обхватить ноги 

руками. Сначала ведущий произносит команды медленно, затем все быстрее и быстрее. 

Участник, который замешкался или выполнил другое действие, выбывает из игры. 

 

Воспитатель: Санки не так опасны, как «ватрушки». Но тем не менее. Катание на них – 

развлечение преимущественно детское.  

Во-первых, нужно правильно одеться. Лучше всего подойдут «дутые» сантипоновые 

куртки и штаны. Они не позволят сильно вспотеть и в случае падения максимально 

смягчат удар.  

Во-вторых, обратите внимание на съезд. Он должен быть плавным и выходить в место без 

деревьев, заборов, пешеходных тротуаров, автомобильных дорог и прочих препятствий.  

- Дети любят придумывать необычные способы катания на санках. Например, лежа на 

животе, стоя на ногах или на коленях, сидя против движения. Делать так категорически 

запрещается. Приветствуется только традиционное катание. Но все же если столкновение 

неизбежно, лучше выпрыгнуть из санок и правильно упасть. Падать лучше на бок с 

перекатом на спину. Подбородок надо прижать к груди. 

Игра «Что лишнее?» 

Оборудование: картинки с изображением предметов для игр в разное время года или 

настоящие предметы (санки, мяч, лопата, коньки, велосипед, лыжи, бумажный кораблик, 

скакалка и т. д.), сюжетная картинка по теме «Зимние забавы». 

Ход: Взрослый предлагает ребенку выбрать и назвать только те предметы, которые 

необходимы для зимних игр. Лишние предметы убирают. Если затрудняется, взрослый 

помогает ему. По ходу игры ребенку вопросы: «Что это? Для чего нужно? Как с этим 

играть?» Затем для рассматривания предлагается одна или несколько парных картинок, на 

которых изображены дети, катающиеся на лыжах, коньках, строящие снежную бабу, 

расчищающие дорожку лыжи активизирует речь ребенка вопросами: «Какого цвета снег 

на картинке? Что это у мальчика? Для чего нужно? Как одет мальчик? Почему он тепло 

одет?»  

 

Воспитатель: Еще есть несколько нехитрых правил для безопасного катания на лыжах.  

- Лыжи должны быть подобраны по росту лыжника и находиться в исправном состоянии.  

- Палки, подобранные по росту, должны иметь наконечник, кольцо и регулируемой длины 

ремень для кисти руки.  

- Одежда должна защищать от холода и ветра, быть легкой, удобной.  

- При спусках не выставляйте лыжные палки вперед. 

Воспитатель: Ребята, ели вы будете соблюдать все правила, то вам обеспечены радостные, 

веселые прогулки на свежем воздухе. 



 

 

Конспект НОД по познавательному развитию «Зима. Зимние забавы».  

Задачи: 

- расширять представления детей о разнообразии игр и развлечений зимой (катание на 

санках, лыжах, коньках, лепка снеговика, игры в снежки);  

- расширять и активизировать словарный запас;  

- расширять и обогащать знания детей о зимних изменениях в природе;  

- воспитывать у детей чувства любви и бережного отношения к природе. 

Ход НОД:  

Воспитатель: Сегодня мы с вами поговорим о зиме, зимних забавах.  

Пришла зима веселая, 

С коньками и салазками. 

С лыжнею, припорошенной, 

С волшебной старой сказкою. 

На елке разукрашенной, 

Фонарики качаются. 

Пусть зимушка веселая, 

Подольше не кончается! (И. Черницкая) 

Воспитатель: Про какое время года было стихотворение? (зиму)  

- Какая погода может быть зимой?  

- Ребята, расскажите, за что вы любите зиму? (ответы детей)  

- Скажите, как вы понимаете слово «забавы»?  

С наступлением зимы становится все холодней, приходят морозы. Почти всегда зимой 

небо покрывают облака, которые приносят уже не дождь, а снег. Он покрывает землю, 

ветки деревьев, крыши домов. Мороз сковывает льдом озера, реки, ручьи. Это происходит 

потому, что солнце в это время года находится низко над землей и не прогревает землю.  

Дыхательные упражнения. 

- Зимой часто дует холодный ветер, а в небе летают весѐлые снежинки.  

«Подул зимний ветерок, полетел снежок.  

Снег, снег, белый снег, засыпает он вас всех». 

- Я вас превращу в холодный ветерок, и вы поможете мне подуть на снежинки. (Раздаю 

снежинки) 

- А вы умеете правильно дуть? Вдыхаем глубоко носом, плечи не поднимаем. При выдохе 

щѐки не надуваем. (Дети берут снежинки на ниточках и долго дуют на них, наблюдая за 

кружением снежинок). 

-Вот какие красивые снежинки. Давайте рассмотрим их получше. Каждая из них 

неповторима. Давайте мы подберем красивые слова для снежинок. Какие снежинки? 

(Серебристые, маленькие, воздушные, сверкающие, кружевные, белоснежные, холодные, 

блестящие).  

Воспитатель: Для всей ребятни зима - это неутомимый праздник и веселье! Когда как не 

зимой можно поиграть в снежки, слепить самую лучшую в своей жизни снежную бабу 

или снеговика.  



- Из какого снега можно слепить снеговика? ( Из липкого).  

- А почему не из рассыпчатого? 

 

Пальчиковая гимнастика «Прогулка». 

Раз, два, три, четыре, пять, (загибаем пальчики) 

Мы во двор пошли гулять. 

(указательным и средними пальчиками "идем" по столу) 

Бабу снежную слепили, (катаем ручками "комок") 

Птичек крошками кормили, ("кормим птичек ") 

С горки мы потом катались,  

(ведѐм указательным пальцем правой руки по ладони левой руки) 

А ещѐ в снегу валялись.  

(кладѐм ладошки на стол то одной стороной, то другой) 

Все в снегу домой пришли, (отряхиваем ладошки) 

Суп поели, ("едим суп"),  

Спать легли. (ладошки под щечку). 

Воспитатель: Обдумайте свои замыслы, выберите необходимые материалы и начинайте 

создавать сюжетные картины. 

( В ходе работы помогаю конкретными советами, пояснениями). 

Воспитатель: Ребята, посмотрите, какие замечательные картины у вас получились. 

(рассматривание картин). А кого вы нарисовали? Какой материал выбрали? 

- Молодцы, все постарались! 

Подвижные игры, используемые в работе над проектом. 

 

«Мороз – красный нос» 

Цель: учить детей перебегать в рассыпную с одной стороны площадки на другую, 

увѐртываясь от ловишки, действовать по сигналу, сохранять неподвижную позу. 

Развивать выдержку, внимание. Закрепить бег с захлѐстом голени, боковой галоп. 

Ход игры: 

На противоположных сторонах площадки обозначается два дома, в одном из них 

находятся игроки. Посередине площадки лицом к ним становится водящий – Мороз - 

красный нос, он говорит: 

«Я мороз – красный нос. 

Кто из вас решится 

В путь дороженьку пуститься?» 

Дети отвечают хором: 

«Не боимся мы угроз и не страшен нам мороз» 

После этого они перебегают через площадку в другой дом, мороз их догоняет и старается 

заморозить. Замороженные останавливаются на том месте, где их настиг мороз, и стоят 

так до окончания пробежки. Мороз подсчитывает, сколько играющих удалось при этом 

заморозить. Учитывается, что играющие выбежавшие из дома до сигнала или оставшиеся 

после сигнала, тоже считаются замороженными. 

 

«Зимние забавы». 



Ход игры: Дети стоят в кругу. Взрослый произносит слова: 

Возьмѐм снега мы немножко,  

Снежки слепим мы в ладошках.  

Дружно ими по бросались —  

Наши руки и размялись.  

А теперь пора творить,  

Бабу снежную лепить.  

Ком за комом покатили,  

Друг на друга водрузили.  

Сверху третий, малый ком.  

Снег стряхнули с рук потом.  

Правила: дети за воспитателем повторяют стихотворение и выполняют движения согласно 

тексту. 

«Снежки».  

Ход игры:  

Вариант 1. «Попади в цель». На стене намечают цель: цветные концентрические круги 

диаметром от 20 до 80 см. Ребята, стоя на расстоянии 3-5 м от мишени, пытаются попасть 

в самое маленькое кольцо. Выигрывают те, кому это удается за меньшее число попыток.  

Вариант 2. «Кто дальше бросит снежок». Играющие встают в шеренгу и по сигналу 

воспитателя стараются добросить свой снежок до обозначенного ориентира: флажка, 

дерева, забора и т. д. Метать снежки в цель можно как правой, так и левой рукой. 

Выигрывает тот, чей снежок пролетит дальше других.  

Вариант 3. «Самый меткий» Играющие, пытаются сбить флажок или кеглю, укрепленные 

на снежном валу. Чей снежок первым попадет в цель, тот и победитель. 

«Зима пришла!» 

Цель: развитие ловкости, находчивости, умения действовать по команде. 

Ход игры: дети разбегаются по площадке и прячутся, присаживаясь на корточки за 

снежными валами, горкой, снеговиком и т.д. Взрослый говорит: «Сегодня тепло, 

солнышко светит, идите гулять!» Дети выбегают из укрытий и разбегаются по площадке. 

На сигнал: «Зима пришла, холодно! Скорее домой!» — все бегут на свои места и снова 

прячутся. 

«Снеговик». 

Среди нашего двора,  

Снеговик стоял вчера.  

Сами мы его слепили,  

Нос - морковку не забыли,  

А сегодня за окном,  

Потекли ручьи кругом.  

Ход игры: дети обыгрывают стихотворение, а затем показывают, как таял снеговик. 

 

Дидактические игры, используемые в работе над проектом. 

«Назови виды спорта» 

Цель: Учить детей правильно называть виды спорта, различать их, рассказывать о них. 

Вызвать желание заняться каким-либо видом спорта. 

Ход игры: Кто-либо из участников показывает карточку, а названный ребенок называет 

вид спорта и рассказывает о нем. 



«Что лишнее?» 

Оборудование: картинки с изображением предметов для игр в разное время года или 

настоящие предметы (санки, мяч, лопата, коньки, велосипед, лыжи, бумажный кораблик, 

скакалка и т. д.), сюжетная картинка по теме «Зимние забавы». 

Ход: Взрослый предлагает ребенку выбрать и назвать только те предметы, которые 

необходимы для зимних игр. Лишние предметы убирают. Если затрудняется, взрослый 

помогает ему. По ходу игры ребенку вопросы: «Что это? Для чего нужно? Как с этим 

играть?» Затем для рассматривания предлагается одна или несколько парных картинок, на 

которых изображены дети, катающиеся на лыжах, коньках, строящие снежную бабу, 

расчищающие дорожку лыжи активизирует речь ребенка вопросами: «Какого цвета снег 

на картинке? Что это у мальчика? Для чего нужно? Как одет мальчик? Почему он тепло 

одет?»  

«Найди фрагмент» 

Цель: формирование умения сравнивать объекты, устанавливать их сходства и различия. 

Ход: Детям раздаются маленькие картинки - фрагменты с зимними видами спорта. 

Необходимо найти какой картинки они принадлежат. 

Пальчиковые гимнастики, используемые в работе над проектом. 

«Прогулка».  

Раз, два, три, четыре, пять, (загибаем пальчики) 

Мы во двор пошли гулять. 

(указательным и средними пальчиками "идем" по столу) 

Бабу снежную слепили, (катаем ручками "комок") 

Птичек крошками кормили, ("кормим птичек ") 

С горки мы потом катались,  

(ведѐм указательным пальцем правой руки по ладони левой руки) 

А ещѐ в снегу валялись.  

(кладѐм ладошки на стол то одной стороной, то другой) 

Все в снегу домой пришли, (отряхиваем ладошки) 

Суп поели, ("едим суп"),  

Спать легли. (ладошки под щечку). 

«Зимние забавы» 

Лепим мы из снега ком, 

(Дети сжимают и разжимают кисти рук) 

Из комочков слепим дом. 

(Соединяют кончики пальцев рук, слегка разводят ладони в стороны) 

Звери будут в доме жить, 

(Хлопают в ладоши) 

Веселиться и дружить, 

Вместе домик сторожить 

(Соединяют руки в «замок») 

Раз, два, три, четыре, пять, Загибают пальчики.  

Мы с тобой снежок слепили. Дети "лепят".  

Круглый, крепкий, очень гладкий, Показывают круг, сжимают ладони, гладят одной 

ладонью другую. 

И совсем-совсем не сладкий. Грозят пальчиком.  



Раз — подбросим, "Подбрасывают".  

Два — поймаем, "Ловят".  

Три — уроним "Роняют".  

И... сломаем. Топают.  

«Спортсмены». 

Чтоб болезней не бояться (Поднимают руки к плечам, плечам, в стороны.)  

Надо спортом занимать (Сжимаем и разжимаем кулаки.) 

Играет в теннис теннисист (Сгибаем пальцы в кулачок, начиная с мизинца.) 

Он спортсмен, а не артист. 

В футбол играет футболист. 

В хоккей играет хоккеист, 

В волейбол — волейболист, 

В баскетбол — баскетболист. 

«Снежок» 

Раз, два, три, четыре, (загибать пальчики)  

Мы с тобой снежок слепили  

(лепить, меняя положение ладоней)  

Круглый, крепкий, очень гладкий. 

(показывают круг, гладят ладони друг о друга)  

Раз – подбросим, ("подбросить",посмотреть вверх)  

Два – поймаем. (" ловят", приседают)  

Три – уроним (встают, "роняют")  

И … сломаем! (топают) 

 

Физкультминутки, используемые в работе над проектом. 

«Конькобежный спорт» 

На коньках стоять умеем, 

И на ноги их оденем, 

(шагаем на месте, одеваем коньки) 

Приготовимся – Вперед! 

Совершаем мы полет. 

(согнули спину, присели на полусогнутых) 

Плавно ноги мы разводим, 

Быстро двигаемся, сводим, 

(нога и рука вправо) 

Руки тоже за ногами 

Быстро двигаются сами. 

(нога и рука влево) 

Мы на льду быстрее всех, 

Впереди нас ждет успех!!! 

(маршируем, хлопки перед грудью) 

 

«Зима». 

Мы зимой в снежки играем, мы играем. (имитация лепки снежков) 

По сугробам мы шагаем, мы шагаем. (шагаем, высоко поднимая колени) 

И на лыжах мы бежим, мы бежим. (пружинистые движения на на месте, широкие взмахи 



руками, руки согнуты в локтях) 

На коньках по льду скользим, мы скользим. (плавные пружинистые движения руки 

согнуты в локтях) 

И снегурочку лепим мы, лепим мы . (соответствующие движения)  

Гостью-зиму любим мы, любим мы. (развести руки в поклоне и поставить на пояс) 

«Снежная баба». 

Мы бабу снежную лепили, (Изображают в воздухе последовательно три круга.) 

Чтоб краше не было ее. (Проводят пальцами по лицу.) 

Лопатами весь снег собрали, (Имитируют движения лопатой.) 

Не позабыли ничего. 

Сначала ком большой скатали (Изображают руками в воздухе максимально большой 

круг.) 

И плотно этот ком прижали. (Изображают перед собой руками круг, опускают его.) 

Второй поменьше был размером. (Изображают круг меньше.) 

На первый он уселся смело. (Приседают.) 

А третьим – голова была (Показывают на голову.) 

И участи своей ждала. (Подпирают голову ладонями.) 

Лицо украсили морковкой, (На уровне носа пальцами изображают морковку.) 

И угольками вместо глаз. (Показывают на глаза.)\ 

Прорисовали ротик ловко, (Трогают рот.) 

Смотрели в профиль и анфас. Поворачивают голову в сторону, прямо.) 

На голову ведро надели, (Делают движения двумя руками сверху вниз по голове.) 

Украсили его пером. (Поднимают одну руку вверх расставляют пальцы.) 

Метлу воткнули для порядка (Делают движение «подметание».) 

Трудились дружно всем двором! (Скрещивают пальцы рук в замок.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Консультация для родителей к проекту 

 

 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Фотогалерея проекта 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 


