
Совершенствование реализации эффективных форм 

оздоровления и физического воспитания дошкольников 

через взаимодействия с родителями(законными 

представителями) 

«ФИЗКУЛЬТУРНО – 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

НАШЕЙ ГРУППЫ» 



Цель:  

Воспитать физически развитого, жизнерадостного ребенка 
путем формирования у него осознанного отношения к своему 
здоровью и потребности к здоровому образу жизни. 

Задачи: 

1. Сохранение и укрепление здоровья детей на основе 
комплексного и системного использования доступных для 
детского сада средств физического воспитания, 
оптимизации двигательной деятельности на свежем воздухе. 

2. Обеспечение активной позиции детей в процессе получения 
знаний о здоровом образе жизни. 

3. Конструктивное партнерство семьи, педагогического 
коллектива и самих детей в укреплении их здоровья, развитии 
творческого потенциала. 

 



УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 



ГИМНАСТИКА ПОСЛЕ СНА, ходьба по 

дорожкам 



ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ 



ПРОГУЛКИ И ИГРЫ НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ 



ФИЗКУЛЬТУРНЫЙ УГОЛОК 



Консультации для родителей 





Совместная работа с родителями 



Совместная работа с физкультурным 

работником «Пиратская вечеринка» 





Вывод 

У родителей повысилась заинтересованность в 
укреплении здоровья своего ребенка 

• Повысилась компетентность родителей в вопросах 
физического развития и здоровья 

• Родители ответственно относятся к формированию 
ЗОЖ ребенка 

• Принимают активное участие в жизнедеятельности 
ДОУ 

• У детей повысился уровень знаний об основах ЗОЖ 

• Наблюдается положительная динамика уровня 
физической подготовленности детей 

 



 


